Vice nez polovina Cech se citi kvili vanoénim darkam pod
psychologickym tlakem, kazdy desaty uz navic nékdy
financoval svatky na dluh

Praha, 3. prosince 2025 - Vanoéni svatky jsou pro vétsinu Cechii obdobim radosti a
rodinné pohody, ale zaroven i casem, kdy se rozpo¢ty domacnosti dostavaji pod tlak.
Podle aktualniho vyzkumu agentury Ipsos pro CPP Servis se vice nez polovina lidi citi
pfi ndkupu darkl finanéné stresovana a kazdy desaty uz nékdy musel sahnout po
pujcéce, aby mohl svym blizkym dopfat ,,dokonalé Vanoce*. Nej¢astéji Slo o ¢astky do
10 000 korun.

»Wysledky ukazuji, Ze u velké &asti populace se stale projevuje spolecensky tlak na uréitou
“velikost” Vanoc, i za cenu zadluZeni. V situaci, kdy domacnosti po dvou letech vysoké
inflace a rdstu Zivotnich nakladd obnovuji finanéni rezervy, je pujcka na darky rizikovym
krokem. Lidé ¢asto podléhaji emocim,” fika Vendula HaraStova, Uvérova specialistka ze
spole&nosti CPP Servis.

Vanoéni rozpoéet vétsiny Cechil se vejde do deseti tisic

Podle aktuélniho préizkumu 36 % Cech( plénuje za dérky utratit mezi 5 001 a 10 000 K&,
dal8ich 31 % pocita s ¢astkou mezi 2 001 a 5 000 K&. Priblizné 15 % zlstane pod hranici
dvou tisic korun a 14 % domacnosti planuje vydaje mezi 10 000 a 20 000 K¢&. Pouze 3 %
lidi maji rozpocet vyssi nez 20 000 korun.
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Priizkum realizovala agentura Ipsos pro CPP Servis v listopadu 2025 na vzorku 1051 respondentu z fad Eeské populace.



»LVice nez dvé tretiny domacnosti se pohybuji v padsmu dvou aZ deseti tisic korun. Nejde o
premrsténé vydaje, ale pro rodiny s niZsimi prijmy to muZe predstavovat zasadni zasah do
rozpoctu. Pravé proto ¢ast lidi zvaZuje doplnéni financi pdjckou — nikoli z luxusu, ale z
pocitu povinnosti udélat radost a nevybodit ze spolecenského standardu,” doplniuje
Vendula HarasStova.

Mladsi ro€niky ¢astéji riskuji zadluzeni

Vice nez polovina lidi pfiznava, Ze je nakup darkd finanéné stresuje. 22 % pocituje silny
tlak a dalSich 35 % sice mensi, ale pfitomny. Pro ¢ast domacnosti je proto lakavé doplnit
rozpodet plijékou. Vyzkum ukazuje, ze 10 % Cech si jiz nékdy na vanoéni darky pGjcku
vzalo, nej¢astéji Slo o ¢astky do 10 000 K& (6 %).

Nejvétsi nachylnost k zadluzeni vykazuji mladsi lidé ve véku 18 az 35 let. Data tedy
naznacuji do jisté miry neocekavany trend mensi opatrnosti u mladsich respondentdl,
ktery byl nastinén jiz ve dva roky starém priéizkumu od CBA. Naopak u lidi star$ich 55 let je
tato zkusenost minimalni - pouze 2,9 % uvedlo, Ze si nékdy pujcilo do 10 000 K&, ajen 1,2
% nad tuto hranici. Starsi generace zaroven mnohem c¢astéji deklaruji, Ze by o pljcce na
darky ani nikdy neuvazovaly.
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Priizkum realizovala agentura Ipsos pro CPP Servis v listopadu 2025 na vzorku 1061 respondentd z fad eské populace.

Banky a rodina pfed nebankovnimi firmami

Pokud by Cesi pGjéku zvaZzovali, 35 % by se obratilo na banku a 39 % na rodinu &i pratele.
Splatkovy prodej u obchodnikd by vyuzilo 23 % dotazanych. Pouze 2 % by se obratila na



nebankovni spole¢nost. Pravé tento segment ale predstavuje nejvyssiriziko kvali vysokym
urokdm, poplatklim a pfisnym sankcim pfi zpozdéni splatek.
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Prazkum realizovala agentura Ipsos pro CPP Servis v listopadu 2025 na vzorku 1 051 respondentii z fad Eeské populace. c P P
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»PUjCcka na darky je typickym prikladem spotrebitelského uvéru, ktery financuje
kratkodobou spotfebu. Radost z darku rychle vyprcha, ale zavazek splacet zistava,”
upozorfiuje Harastova z CPP Servis.

Inflace klesa, ale rozpoéty zUstavaji napjaté

Prestoze Ceska narodni banka od jara 2025 snizuje Urokové sazby a inflace se pohybuje
kolem 2,5 %, domacnosti stale pocituji nasledky dvou let vysokych cen energii a potravin.
Finan¢ni rezerva mnoha rodin z(stava nizka, a pravé to ¢ini pfedvanoc¢ni obdobi citlivym.

»Vanoce, ale nejen ty, jsou stale vice ekonomickym fenoménem. Emoce a marketing
vytvareji silny tlak utracet, i kdyZ to rozpocet neumozriuje. Je dulezité rozliSovat mezi
realnou potrebou a ocCekavanim, které na sebe lidé kladou sami. NejlepSi prevenci
impulzivnich rozhodnuti je stanovit si limit, mluvit o ném doma oteviené a nepodléhat
predstavé, Ze hodnota Vanoc se odviji od ceny darku,” uzavira Vendula Harastova ze
spole&nosti CPP Servis.



