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Bez planu to prestava fungovat. Cesi sice spofi, ale jejich rozpoéty
jsou ¢im dal krehdi

Praha, 27. ledna 2026 — Ceskym domacnostem se v roce 2025 dafilo udrZet relativné vysokou miru
Uspor. Zaroveri ale rostla jejich spotfeba rychleji nei redlné prijmy, coz vyplyva z dat Ceského
statistického Gfadu (CSU). Podle odbornikil z CPP Servis tento trend zvy$uje vyznam dlouhodobého
financniho planovani.

Podle ¢tvrtletnich sektorovych uctd CSU se mira Uspor ¢eskych doméacnosti v roce 2025 pohybovala
kolem 18,3-18,4 % disponibilniho pfijmu. Jde o ¢astku, kterd domdcnostem po zdanéni a zapocteni
socidlnich davek skutecné zbyva na spotiebu a spofeni, tedy nikoli jen mzdu jednotlivce, ale celkovy
Cisty prijem celé domdacnosti. Zaroven vsak statistiky ukazuji, Ze spotfeba domacnosti rostla rychleji nez
jejich realné prijmy, coz muze v dalSich letech zvySovat tlak na rodinné rozpocty.

Ve tretim Ctvrtleti roku 2025 Cinil prdmérny mésiéni pfijem domacnosti zhruba 51,3 tisice korun. Jde o
udaj vztazeny k celé domacnosti, ktery mlize zahrnovat vice vydéle¢né ¢innych osob i pfijmy nahrazené
socialnimi davkami (rodi¢ovskd, starobni ddichod, aj.). Pro srovnani, primérnd hruba mzda v Ceské
republice dosahla ve stejném obdobi 48,3 tisice korun, coz ukazuje, Ze finan¢ni situaci domacnosti nelze
posuzovat pouze optikou pfijmu jednotlivc(, ale vzdy v kontextu hospodareni celé domacnosti.

Odbornik: Financni plan musi fesSit rezervy, rizika i budouci cile

Statistiky za uplynuly rok potvrzuji, Ze domdcnosti sice stdle dokdZou spofrit, ale rostouci Zivotni ndklady
a spotreba zvysuji riziko, Ze bez dlouhodobého pldnu se financni rovnovdha snadno narusi. Financni
pldn neni jednordzovy dokument, ale flexibilni ndstroj, ktery je potfeba pravidelné upravovat podle
o“ ‘r(

vyvoje prijmd, inflace i Zivotnich zmén., “ ¥ika Petr Schnepp, specialista finan¢niho planovani ze

spole¢nosti CPP Servis.
Podle ného/ni by mél mit kazdy financni plan Ctyfi zakladni pilite:
1. Pfehled o pfijmech a vydajich

Zakladem je jasny rozpocet, ktery rozliSuje povinné vydaje (bydleni, energie, potraviny), pravidelné, ale
ovlivnitelné vydaje a volitelné polozky, véetné prostoru pro sporeni. DilezZité je nejprve oddélit povinné
vydaje hned na za¢atku a pracovat pouze se zbytkem rozpoctu. Kazdy by mél mit prehled o tom, kolik
v priméru mésicné utrati a kolik mu po zaplaceni vSech nezbytnych vydaj skutecné zbyva.

Bezhotovostni platby dnes tuto kontrolu usnadnuiji, jelikoZ transakce jsou vidy zaznamenané v aplikaci.
Zaroven ale svadéji k vysSimu utraceni. Pravé proto ma smysl tato data aktivné vyuZivat a pravidelné
vyhodnocovat, kam penize skute¢né mizi.

2. Kratkodoba financni rezerva
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Finanéni rezerva by méla odpovidat alespon dvéma az ¢tyfem mésic¢nim vydajim domadacnosti. Slouzi
jako pojistka pti vypadku pfijmu nebo necekanych udélostech a méla by byt rychle dostupna — idedlné
okamzité, nejpozdéji do nékolika dn(.

3. Ochrana pfijml a majetku

Soucdsti planu by mélo byt i pojisténi klicovych rizik, kterd mohou ohrozit financ¢ni stabilitu. Typicky jde
o Zivotni a Urazové pojisténi, pojisténi majetku a odpovédnosti. Spravné nastavena ochrana pomaha
udrzet kratkodobé, strednédobé i dlouhodobé financni cile i v ptipadé neptiznivé Zivotni situace.

4. Dlouhodobé cile

Financni plan musi pocitat s pravidelnym odkladanim casti ptijm0 k vytvoreni Uspor pro budoucnost.
Dlouhodobé investovani pomaha chranit hodnotu penéz pred inflaci a pripravit se na vétsi vydaje, jako
je bydleni nebo zajisténi na stari.

Mél by pracovat s cili v riznych ¢asovych horizontech, idedlné nastavenymi v jednom okamziku, aby
na sebe jednotlivé ¢asti logicky navazovaly:

e kratkodobé cile — stabilizaci rozpoctu a vytvoreni rezervy na drobné vykyvy,
e stfrednédobé cile — Uspory na bydleni, vzdélani déti ¢i stfedni investice (napf. ndkup auta),
e dlouhodobé cile — zajisténi na stari a budovani majetku.

Casovy horizont ndm také pomaha pfi volbé vhodnych néstroji — od konzervativnich feeni a7 po
dynamictéjsi investice. | to se vSak doporucuje pfehodnocovat alespon jednou za dva roky nebo pfi
vyznamné Zivotni zméné.

Jednoduché pravidlo, které funguje

Jednim z nejpouzivanéjsich orientacnich nastroji pro fizeni osobnich financi je pravidlo 50-30-20.
Pomaha domacnostem udriet rovnovahu mezi béZznymi vydaji, kvalitou Zivota a dlouhodobym
zajisSténim, aniz by bylo nutné slozité analyzovat kazdou polozku rozpoctu.

Princip je jednoduchy: 50 % pfijmu by mélo pokryt nezbytné vydaje, jako je bydleni, energie, potraviny,
doprava nebo zakladni sluzby. 30 % pfijmu je ur¢eno na Zivotni styl — tedy volny ¢as, konicky, restaurace,
dovolené nebo dalsi volitelné vydaje. Zbyvajicich 20 % pfijmu by mélo sméfovat na budoucnost: tvorbu
financni rezervy, dlouhodobé investice a zajiSténi na stafi.
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Pravidio 50-30-20

. Nezbytné vydaje (50 %)
Bydleni, potraviny, energie a sluzby,
doprava, oblec¢en’

. Volitelné vydaje (30 %)

Dovolena, restaurace, zabava,
konitky, pfedplatné

Uspory (20 %)
Finanéni rezerva, investice, splatky,

zajisténi na stafi

CFF
»Nejcastéjsim impulzem, proc lidé zacnou resit finance, je konkrétni uddlost: nemoc, odchod z prdce,
rozvod nebo tfeba narozeni ditéte. Pravidlo 50-30-20 funguje jako chytry kompas, ktery okam?Zité
ukdZe, jestli domdcnost neutiké do spotreby na ukor rezerv nebo investic. U klientd, kteri ho zacali
systematicky dodrZovat, se béhem nékolika mésicu vyrazné zlepsila stabilita rozpoétu a schopnost
vytvdret rezervy, aniZ by méli pocit citelného omezeni Zivotni urovné,“ vysvétluje Schnepp ze
spole¢nosti CPP Servis.

Podle jeho zkusSenosti pravidlo nefunguje jako dogma, ale jako vychozi ramec. ,U mladych rodin nebo
lidi s hypotékou muZe podil nezbytnych vydaji doc¢asné presdhnout 50 procent. Podstatné je, aby ¢dst
pfijmu smérovala pravidelné a automaticky na budoucnost. Pokud se spofi aZ z toho, co zbude, vétsinou
nezbude nic,” doplfiuje.

CPP Servis pomdhd domdcnostem prevést podobna pravidla do konkrétni praxe — od nastaveni
rozpoctu pres pojistnou ochranu az po investiéni strategii. Cilem neni Setfit za kazdou cenu, ale vytvofit
dlouhodobé udrzitelny systém, ktery obstoji i pfi zménach ptijmd nebo Zivotni situace.
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Informace o CPPS:

CPP Servis je dcefinou spoleénosti Ceské podnikatelské pojistovny, a.s., Vienna Insurance Group. CPP
Servis v poslednich mésicich vyrazné rozsifuje portfolio nabizenych sluzeb. Kromé pojisténi od materské
CPP ve vétsi mife nabizi i dal3i finanéni produkty, jako jsou hypotéky, investiéni produkty &i dopliikové
penzijni sporeni.

Kontakt pro média:

Jakub Cerny, PRAM Consulting, jakub.cerny@pram.cz, +420 734 267 198, www.pram.cz
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