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Rezervu ani na tfi mésice nemaji skoro dvé tretiny Cechd.
Investovanim bojuji proti inflaci i vlastni nejistoté

Praha, 3. bfezna 2026 —Financ¢ni stabilita ¢eskych domacnosti ztistava kiehka. Vétsina by bez pfijmu
dlouhodobé nevydriela a musela by vyrazné omezit svij Zivotni standard uz béhem nékolika tydn.
Naopak néktefi Cesi sleduji vyvoj trha, aktivné vyhledavaji informace a €ast z nich kontroluje své
portfolio i nékolikrat tydné. Vyplyva to z priizkumu agentury Ipsos realizovaného v Ginoru 2026 pro
spoleénost CPP Servis.

Z pohledu finanéni odolnosti jsou &isla znepokojiva. Celkem 58 % Cech( uvadi, ze by bez jakéhokoliv
pfijmu museli do tfi mésicl vyrazné omezit svij Zivotni standard. Z toho kazdy druhy by mél problém
uz béhem prvniho mésice. Pouze 23 % ma rezervu na vice nez pul roku.

JAK DLOUHO BYSTE FINANGNE VYDRZEL/A BEZ
JAKEHOKOLI PRIJMU, ANIZ BY BYLO NUTNE VYRAZNE
OMEZIT ZIVOTNI STANDARD?
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Takto kratka financni vydrz predstavuje riziko nejen pro samotné domacnosti, ale i z
makroekonomického hlediska. Nizky finan¢ni polStaf omezuje schopnost absorbovat vypadek pfijmu,
neocekdvané vydaje i ekonomické Soky a v pripadé krize vede k rychlému omezeni spotieby. To
nasledné zpomaluje ekonomickou aktivitu a prohlubuje dopady negativnich vykyv.

»Rezerva na tri aZ Sest mésicti vydaju by méla byt financnim standardem kaZdé domdcnosti. Ddle pak
individudlné zdleZi na tom, jak dlouho bude danému ¢lovéku trvat, neZ si najde novy zdroj pfijma. Pokud
rezervu vétsina populace nemd, nejde jen o individudini problém, ale o signdl zranitelnosti celé
ekonomiky vici neocekdavanym vykyviim, od ztraty prijmu k okamzité spotrebé, pres pfijmy urcené k
tvorbé rezervy (diichod), aZ po makroekonomické sSoky“ fika Petr Pokorny, feditel Divize poradenstvi
ve spoleénosti CPP Servis.

Uspory drzime hlavné na uctech

Data zdroven naznacuji, Ze pro vétsinu lidi je klicova zdanlivé “bezpeci” a likvidita, tedy moZnost mit
penize rychle k dispozici, i za cenu nizsiho zhodnoceni. Nejvétsi ¢ast uspor drzi 39 % lidi na spoficim
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uctu a dalsich 14 % na bézném Uctu, ktery dlouhodobé ptinadsi vynos pod inflaci. Zaroven 12 % nema
Zadné Uspory. Investice jako hlavni misto uloZeni prostfedk( uvadi pouze 19 % dotazanych (fondy, ETF,
akcie, zlato, kryptomény). DalSich 10 % spoléha na penzijni spofeni i investi¢ni Zivotni pojisténi a pouze
4 % respondentl povaZzuji za hlavni nastroj investi¢ni nemovitost.
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Vice nez polovina populace tedy drzi dominantni ¢ast majetku v produktech s nizkym nebo nulovym
realnym vynosem. ,Financni polStdr je dileZity. Problém nastdvd ve chvili, kdy se z kratkodobé likvidni
rezervy stane dlouhodobd strategie. Domdcnosti pak sice minimalizuji kolisani a ziskaji pocit bezpeci,
zdroveri se ale pfipravuji o potencidlni vynos a vlivem inflace si rediné snizuji hodnotu majetku,”
upozornuje Petr Pokorny.

Cesi bojuji s inflaci i vlastni nejistotou

Investi¢ni chovani formuji spiSe pochybnosti neZ panika. Nej¢astéjsi odpovédi bylo tvrzeni, Ze emoce
investory zdsadné neovliviuji (31 %), hned poté nasleduje nejistota, zda se rozhoduji spravné (27 %).
Vysoka inflace, ktera je ¢asto vnimana jako hlavni spousté¢ zmén, uvadi 25 % respondentd.

Strach z prudkého poklesu trhi zminuje 17 % lidi a geopolitickou situaci 15 %. Naopak spekulativni
motivy jako snaha rychle vydélat (8 %) nebo obava, Ze utece pfileZitost (7 %) zUstavaji okrajové.
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KTERE SITURCE U VAS NEJCASTEUI
VYVOLAVAJI SILNOU EMOCI NEBO VEDOU
KE ZMENE INVESTICNIHO CHOVAiNi?

Emoce mé pfi investovéni zésadné neoviiviuf 310
Nejistota, zda se rozhoduji sprévné 270
Vysoka inflace 250
Prudky pokles trh (strach ze 2tréty)
Geopoliticks situace / vélka
Snaha rychle vydélat

Obava, e mi utece prilezitost (FOMO)

Jiné

1p303 pro CPP Servis v inoru 2026 ne vaorku 1 045 respondentl 2 fad eské populace.
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Data tak ukazuji, Ze Cesky investor neni primdrné motivovan honbou za rychlym ziskem, ale spiSe
vnitfni nejistotou. , Nejsilnéjsi emoci neni touha po rychlém vydélku, ale pochybnost nebo obava z
chybného rozhodnuti. Pravé zde je role odborného poradenstvi klicovd, miZe pomoci nastavit pldn,
ktery obstoji i v obdobi zvysené volatility. Ve chvili, kdy investora pfepadne nejistota, je namisté vratit
se k pavodnimu zdméru investice. Ujasnit si, za jakym ucelem byla realizovdna, zda se zménil jeji cil
nebo c¢asovy horizont. Krdtkodoby vykyv trhu by sdm o sobé nemél byt impulzem ke zméné dlouhodobé
investicni strategie,” doplfiuje Pokorny.

Aktivni investofi pod vlivem kaZzdodenni volatility

Chovani investor( ukazuje na relativné vysokou miru aktivity. Denné kontroluje vyvoj svych investic 9
% respondent(, dalSich 15 % nékolikrat tydné a 15 % jednou tydné. Celkem tedy témér Ctyfi z deseti
investor( sleduji své portfolio minimalné jednou tydné. Jedenkrat za mésic své investice kontroluje 22
% lidi a 7 % jednou za Ctvrtleti. Desetina investor( uvadi, Ze je sleduje jen vyjimecné, a 23 % populace
neinvestuje viibec. Casté sledovani mdze znamenat vyssi informovanost, zaroveri ale zvy$uje citlivost
na kratkodobé vykyvy.

JAK GASTO SLEDUJETE VYV0J SVTCH
INVESTIC?
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Zdroje informaci z(stavaji roztfi$téné. Na vlastni studium spoléhd 30 % Cech(i, 26 % na banku ¢&i
finan¢niho poradce a 18 % na rodinu a znamé. Socialni sité jsou hlavnim zdrojem pro 11 % lidi, tradi¢ni
média pro 10 %.

,Pokud nejste spekulativni investor, spekulujici na rychly ndriist nebo pokles, ¢astym kontrolovdnim
zvysujete riziko vlastnich obav, Ze zvolend strategie byla sprdvnd. V pfipadé investi¢niho horizontu
delsiho neZ pét let, neddvd smysl reagovat na krdtkodobé vykyvy. Vétsiné béznych klienti se vyplati
dodrZet plvodni strategii, pokud byla stanovena spravné. V pripadé, Ze si nejste jisti spravné zvolenou
strategif, konzultujte to s profesiondlem,” uzavira Petr Pokorny z CPP Servis.

ODKUD NEJCASTEUI GERPATE INFORMACE
0 INVESTOViNi?
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Cesky investor se postupné profesionalizuje a roste podil investic na dlouhodobych rezervéch, presto
drtiva vétSina Uspor nadale zlstava na béZnych a spoficich Gétech. O to dulezitéjsi je systematicka
edukace, kterd podpofi smysluplnou diverzifikaci, efektivnéjsi praci s rezervami a vétsi financni jistotu
pfi dlouhodobém investovani.

Informace o CPPS:

CPP Servis je dcefinou spole¢nosti Ceské podnikatelské pojistovny, a.s., Vienna Insurance Group. CPP
Servis v poslednich mésicich vyrazné rozsifuje portfolio nabizenych sluzeb. Kromé pojisténi od materské
CPP ve vétsi mife nabizi i dal$i finanéni produkty, jako jsou hypotéky, investi¢ni produkty ¢&i dopliikové
penzijni sporeni.

Kontakt pro média:

Jakub Cerny, PRAM Consulting, jakub.cerny@pram.cz, +420 734 267 198, www.pram.cz



mailto:jakub.cerny@pram.cz
https://protect.checkpoint.com/v2/r02/___https:/www.pram.cz/___.YzJlOmtvb3BlcmF0aXZhcG9qaXN0b3ZuYTpjOm86NWJlYjlkMTBiNmY2MzYwZDJiZmFlODU1MTA4MzhjZWI6Nzo0ODZkOjAyNTkwOWQ5NTQ4MmFlNWJmY2E2MzE1Zjk1YjU3Zjg0MjM1ZmZjOWIxNTIyZTg4ODc4YzVjMzViYmIyMGM2Mzg6cDpGOkY

